


ပီတ(ိေပကီး)၏	စာမွနဦ်း

	

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 စာေပချစသ်မူျား	 အဖွဲအား	 တည်ေထာငလ်ာခဲ့သ

ည်	မာှ	တစ်စှေ်ကျာ်	လာပီ	ြဖစပ်ါသည်	။	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲ၏	တစ်

စှြ်ပည့်	 အထမိး်အမတှအ်ြဖစ	် ဤ	 'လငူယ်များ	 ငှ့်	 အနာဂတက်မာ'	

ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရး၊	အေတးွအြမငမ်ျား	စာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝလိုက်ရြခ

ငး်ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်များ	၏	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲသည်	အွနလ်ိုငး်မှ	စ၍	ဖွဲစ

ည်းတည်ေထာငခ်ဲ့ကပးီ	 ြပငပ်ေလာကတိုငေ်အာင်	 ချတီက်လာကြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။	စှစ်ဉလ်သူားအကျိးြပစာေပများ	ထတုေ်ဝသာွးရန်	အစု

ေငမွျား	စလုျက်	 ကိးစားေနကရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ယခင်စှက်	 'အေမ

ေရးတဲ့	ပနး်ချကီားများ	 '	အေမေ့မတာဖွဲကဗျာများ	စာအုပကုိ်	စတငထ်ု

တေ်ဝခဲ့ရာ	အလား	အလာေကာငး်ခဲ့ေသာေကာင့်	ယခ	ုဒတုယိေြခလမှး်

ကုိ	ဆက်၍	လမှး်ခဲ့ကြခငး်	လည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

လငူယ်များ	 ငှ့်	 အနာဂတက်မာသည်	အငမ်တန	် စတိဝ်ငစ်ားစရာ	

ေကာငး်သက့ဲသို	အငမ်တနလ်ည်း	ရငခ်နုစ်ာွ	တနုလ်ပစ်ရာေကာငး်လပှါ

သည်	 ။	အေကာငး်မာှ	လငူယ်ေကာငး်များ	ရှားပါးလာြခငး်ေကာင့်	 ြဖစ်

ပါသည်	။

အချိေသာ	 လငူယ်များမာှ	ိုငင်ေံရးသည်	 ငါတို	 ငှ့်	 မဆိုင	်လူကီး



ေတွငှ့်	သာဆိုငသ်ည်	။	ဘာသာေရးသည်	ငါတို	ငှ့်	မဆိုင	်လူကီးေတွ

ငှ့်	သာ	ဆိုငသ်ည်	 ြဖင့်	မျက်ာှလွဲခပဲစ	်လပုေ်နကသည်	ကုိ	ေတွေနရ

ေပသည်	။	အနာဂတကုိ်	ပိုငဆ်ိုငမ်ည့်	သမူျား	ထ၌ံ	အနာဂတကုိ်ကမး်လှ

မး်သည့်	လက်များ	 ြပတ	်ေတာက်ေနေသာအခါ	လက်ေတွအနာဂတက်

မာကီးကုိ	 ပိုငဆ်ိုငလ်ာကလင်	 မိုငမ်နငး်ြဖင့်	 ဖတိစ်ဉေ်ပါက်ကဲွလျက်	

အနာဂတက်မာ	အုပဆ်ိုး	အကျည်းတန	်ရှာေတာ့မည်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	 အနာဂတက်မာကီးအား	 ေကာငး်စာွကုိငတ်ယ်ွိုငေ်ရး	

လငူယ်များ	ထ၌ံ	ယခကုတည်းက	ိုငင်ေံရး	အထားအသို	အလပုအ်ကုိင်

အေတးွအြမငမ်ျား	၊	ဘာသာေရး	အထားအသို	အလပုအ်ကုိင	်အေတးွ	အ

ြမငမ်ျား	 ြပည့်ဝေနဖို	 လိုအပလ်ပှါသည်	 ။	 ငယ်ကချစ	် စှတ်စရ်ာ	 မေမ့

သာ	ဆိုေသာ	အချစစ်ကားပုံငှ့်	ှိငး်ယှဉြ်ပပါမ	ူလငူယ်များ	ပိုမိုသေဘာ

ေပါက်	လမိ့်မည်ဟု	ထငပ်ါသည်	။	ငယ်ေနေသးေသာေကာင့်	ိုငင်ေံရး	

ပိုလပုသ်င့်	သည်	။	ဘာသာေရး	ပိုလပုသ်င့်သည်	။	ငယ်ဂဏုဟူ်သည်	ဘ

ဝ၏	စှခ်ါြပနမ်ရ	ိုငေ်သာ	အခငွ့်အေရးပငြ်ဖစသ်ည်	။

ိုငင်ေံရးငှ့်	 ဘာသာေရးသည်	 သာမန်ကည့်ြခငး်အားြဖင့်

ကဲွြပားြခားနားသည်	ထငရ်ေသာ်ြငား	လက်ေတွတငွ	်မူ	ိုငင်ေံရးလပုက်

ဘာသာေရး	မပါလငမ်ြဖစေ်လာက်ေအာင	်လိုအပလ်ေှပသည်	။	ဘာသာ

ေရးသည်	 အထနိး်အကွပြ်ဖစသ်ည်	 ။	 တစန်ည်းဆိုရေသာ်	 အရာယ်များ

ကုိ	ေရှာငကွ်ငး်ိုငေ်သာ	ေသာ့ချက်ြဖစသ်ည်	။	ိုငင်ေံရးသည်	အလပုအ်

ကုိငြ်ဖစသ်ည်	။	တစန်ည်းဆိုရ	ေသာ်	အရာယ်များ	ငှ့်	လက်ေတွရငဆ်ို

ငေ်ြဖရှငး်ရေသာ	ြပဿနာြဖစသ်ည်	။	ထိုြပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ဖို	ဟူသည်

မ ာှ	ဘာသာတရားဟူေသာ	 အထနိး်အကွပ	် မဖက်က	 တရားမတ၍

အများကုိမထခိိုက်ေသာ	ရလဒေ်ကာငး်များ	ေတွက	ံရလမိ့်မည်	မဟုတ်

ေပ။



သိုေသာ်	 ကုိယ်ယံုကည်ထားေသာ	 ဘာသာေရးသည်	 စစမ်နှေ်သာ	

ဘာသာေရးြဖစဖ်ို	 ေတာ့	 လိုသည်	 ။	 မည်သိုမတှေ်ကျာက်တငေ်စကာမ	ူ

တစြ်ဖစေ်နရနလ်ိုသည်	။	ဘာသာအယူဝါဒ	မာှးယွနး်ပါကလည်း	ဘဝ၏

အေမာှင	်သည်	မည်းသည်	ထက်	မည်း၍	လာေလေတာ့သည်	။	ထိုေကာ

င့်	ယေနလငူယ်	 များ	အနာဂတက်မာကုိ	ထမး်ေဆာငဖ်ို	အေရး	 စစမ်နှ်

ေသာ	 ဘာသာတရား	 အေပ၌	 စစမ်နှေ်သာ	 ယံုကည်မများ	 ရေအာင်

ထားတတဖ်ို	လိုသည်	။	မစငန်ဲ	ေရ	မကဲွသမ	သမူျား	လက်ညိးနရ်ာ	

ကကူဲးေရပါ	လပုေ်နသမ	အမနှလ်မး်ေပသို	ေရာက်မည်မဟုတ။်	ေဒါငး်

ကုိပစ၍်	 ကျးီကုိချစေ်နမများ	 ကငး်ပရေလေအာင်

အနာဂတလ်မး်မနှေ်ပေလာက်ိုငဖ်ို	 'လငူယ်များ	 ငှ့်	 အနာဂတက်မာ'

ကုိ	လငူယ်များ	၏	လက်တငွး်	ထည့်လိုက်ရပါသည်	။					။

ပတ( ပက )
၁၁.၁.၂ဝ၁၅

***



စာအပ်ုထုတေ်ဝရာတင်ွ	ပါဝင်သူ

စာေပချစသ်မူျား	အဖဲွ	စညး်မျဉး်များ

	

ကနေ်တာ်များ	၏	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲအား	၂၀၁၁-ခုစှ်	ကတည်း

က	အွနလ်ိုငး်စာမျက်ာှများ	 ြဖစေ်သာ	facebook	ငှ့်	ning	ဆိုဒမ်ျား	တွ

င	်စတည်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်	။	သိုေသာ်လည်း	အဖွဲကုိ	စတငဖ်ွဲစည်း	တည်

ေထာငသ်ြူဖစသ်ည့်	ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	အွ

နလ်ိုငး်မသုံးြဖစရ်ာမ	ှအဖွဲ၏	လပရှ်ားမ	တစစ်ုံတစခ်မု	လပုေ်ဆာင်ိုငြ်ခ

ငး်	မရိှခဲ့ေပ။

၂၀၁၃-ခုစှ	် ေအာက်တိုဘာလပိုငး်တငွ	်ကနေ်တာ်သည်	 အွနလ်ိုငး်	

စာမျက်ာှမ	ှတစဆ်င့်	 ြပငပ်ေလာကတငွ်	 ပါ	အဖွဲတည်ေတာငက်	ပိုအ

ဆငေ်ြပမည်ြဖစေ်သာေကာင့်	အဖွဲဝငမ်ျား	ြဖစေ်သာ	အရှငစ်ကုမာရ	(

ေရတဂိ	ံေမာငစ်)ံ၊	နတတ်နခ်ိုး၊	ဇွဲမာန	်(အငး်ဝ)၊	အရှငသ်မုန	(ကန်ဘလူ

)၊	မငး်တာရာ	တို	ငှ့်	တိုငပ်ငက်ာ	ြပနလ်ည်ဖွဲစည်း	တည်ေတာငခ်ဲ့ပါသ

ည်	။

အသငး်အဖွဲ	ဖွဲစည်းရြခငး်၏	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	-

၁။	စာေပကုိ	ချစြ်မတ်ိုး	တနဖ်ိုးထားသမူျား	ပိုမိုတိုးပာွးလာေစရန။်

၂။	ိုငင်ေံတာ်၏	မရိှမြဖစ်	လိုအပေ်သာ	စာေကာငး်ေပမနွမ်ျား	ထနွး်

ကားြပန်ပာွးေစရန။်



၃။		စာေပကုိ	ဝါသနာထုံပးီ	စာေပေလာကထသဲို	ဝငေ်ရာက်လိုေသာ

ရွက်ပနုး်သးီ	စာေပပညာရှငမ်ျားအား	စငြ်မင့်ေပသို	တငေ်ပးရန။်

၄။	 	 ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်ရိှ	 ဘာသာေရး	 ပညာေရး	 လမူေရး	 စးီပာွး

ေရး	ကျနး်မာေရး	အခက်အခမဲျားအား	 ကူညီအားြဖည့်လျက်	 စာေပချစ်

သမူျား	ပရဟိတအဖွဲအြဖစ	်အများ	အကျိးသယ်ပိုးရန။်

၅။								စည်းလုံးြခငး်အငအ်ားြဖင့်	ဘဝအားေဆးများ	ေဖာ်စပ်ကရ

န	်ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်	။

၁၃၇၅-ခုစှြ်ပာသိုလြပည့်ေနတငွ	်အေမေနအထမိး်အမတှ	်ကဗျာစာ

အုပအ်ား	အဖွဲအေနြဖင့်	စတငထ်တုေ်ဝခဲ့ပါသည်	။	အဖွဲအား	အသစြ်ပန်

လည်တည်ေထာငဖ်ွဲစည်းြခငး်	အထမိး်အမတှေ်နကုိလည်း	၁၃၇၅-ခုစှ်

ြပာသို	 လြပည့်အေမေနအြဖစ	် သတမ်တှခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 စာေပချစသ်မူျား	

အဖွဲ၏	အွနလ်ိုငး်	စာမျက်ာှတငွ	်ရိှေသာ	အသငး်ဝငဦ်းေရမာှ	၄၅၀ဝ၀	

ေကျာ်ထိ	တိုးပာွး၍	လာခဲ့ပါသည်	။	ထို	၄၅၀ဝ၀	ေကျာ်မနဘ်ာများ	ထမဲှ	

တကယ့်တကယ်	စာေပကုိ	ချစြ်မတ်ိုးသမူျား	ေရွးထတုလ်ျက်	စှစ်ဉစ်ာ

အုပမ်ျား	ထတုေ်ဝြခငး်၊	ပရဟိတ	လပုင်နး်များ	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ကိစတို	

ကုိ	ေဆာငရွ်က်သာွးမည်	ြဖစပ်ါသည်	။

စာအုပထ်တုေ်ဝရာ၌	တကယ့်အရငး်ခစံတိ	် ရိှသမူျားအား	သန်ထတု်

သည့်	အေနအားြဖင့်	အဖွဲဝငအ်စေုငကုိွ	ထည့်ဝငေ်စပါသည်	 ။	အဖွဲဝင်

လာေသာ	သမူျားအား	စာအေရးအသား	အဆငမ်ေြပက	ပိုမို	ေကာငး်မနွ်

လာေအာင်	ေရးလက်သက်ွလာေအာင	်အဖွဲအေနြဖင့်	လမး်နြ်ပသ	တ

ည်းြဖတြ်ပငဆ်င	်ေပးကပးီ	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်တိုက်များ	တငွ	်ကေလာင်

ေသးွိုငရ်နလ်ည်း	ပံ့ပိုး	ေပးကပါသည်	။	အဖွဲ၏	စှစ်ဉထ်တုစ်ာအုပတ်ွ

င်	 စတိ်ကိက်မေတွက	အထပ	်ထပေ်ရး	 အထပထ်ပြ်ပငေ်ပးလျက်	 စာ



ေပနယ်သို	ေခေဆာင်ကပါသည်	။

စာအုပတ်ငွ	် ပါဝငေ်ရးသားသမူျား	 အတက်ွ	သးီြခားစည်းကမး်များ	

လည်း	ထတုေ်ဝထားပါသည်	။	ထိုသည်	မာှ	-

၁။	 စှစ်ဉ	်လသူားအကျိးြပ	အေကာငး်အရာတစခ်အုား	 ေခါငး်စဉ်

ေပး၍	စာရငး်ရိှေငေွပမတူည်ခါ	စာအုပအ်ေရအတက်ွ	အနည်း	ဆုံး	ငါး

ရာုိက်ခါ	ထတုေ်ဝသာွးမည်။

၂။	 စာအုပထ်က်ွရိှလင	်တစေ်ယာက်ကုိ	 စာအုပအ်ေရအတက်ွ	 (၁၀)

အနည်းဆုံးေပး၍	ကျနစ်ာအုပမ်ျားအား	အသငး်ဝငမ်ျား	 ကုိယ်တိုငေ်သာ်

လည်းေကာငး်	 ြဖန်ချေိရးတိုက်များမ	ှ တစ်ိုငင်	ံ လုံးအတိုငး်အတာြဖင့်

ေသာ်လည်းေကာငး်	ြဖန်ချသိာွးမည်။

၃။	 ေရာငး်ချ၍	 ြပနလ်ည်ရရိှလာေသာေငအွား	ပါဝငသ်မူျား	ထ	ံ ြပန်

လည်ခွဲေဝေပးမည်မဟုတဘဲ်	တစ်စှလ်င်	အဖွဲမ	ှအကျိးြပ	စာအုပတ်စ်

အုပ်	 (သို)	 စှအု်ပ	် ထတုေ်ဝရနအ်တက်ွ	 ရနပ်ုံေငအွြဖစ	် ဘဏတ်ငွ	် အ

ေကာင့်ဖငွ့်ထားမည်။

၄။	စှစ်ဉ်	ထိုရနပ်ုံေငြွဖင့်	စာအုပမ်ျား	ထတုေ်ဝမည်ြဖစ်ပးီ	အသစ်	

ပါဝငလ်ိုေသာသမူျား	ရိှလင	်အစေုငွ	(၅၀ဝ၀ဝ)	ထည့်ကာ	ဝငေ်ရာက်ိုင်

သည်	။

၅။	အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	ေနာက်ထတုေ်ဝမည့်	စာအုပမ်ျား	တွ

င်	 ပါဝငေ်ရးသားိုငြ်ခငး်မရိှလငလ်ည်း	အစေုငအွား	 ြပနလ်ည်ေပးမည်

မဟုတဘဲ်	 စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	 တစခ်	ု တည်းသာ

အသုံးြပသာွးမည်။

၆။	စှစ်ဉထ်တုေ်ဝသာွးမည့်	စာအုပမ်ျား	၏	ေခါငး်စဉမ်ျားအား	အဖွဲ



ဝငတ်ိုငး်	 ကိက်စှသ်က်ရာ	 ေခါငး်စဉ	် ေရွးချယ်ေပးိုငသ်ည်	 ။	 ပိုသင့်

ေတာ်ပးီ	လူကိက်များ	သည့်	ေခါငး်စဉအ်ား	အတည်ြပ	ေပးမည်	ြဖစသ်

ည်	။

၇။	 စာေပချစြ်မတ်ိုးသမူျားအား	 ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးသည့်

အေနြဖင့်	 စာေပချစသ်မူျား	 အဖွဲ	 ကဗျာ၊	 ဝတ၊	 ေဆာငး်ပါး၊	 ပိငပ်ွဲများ

ြပလပု၍်	ဆရုစာမမူျားအား	အဖွဲစာအုပတ်ငွ်	ထည့်သငွး်	ေဖာ်ြပေပးရန	်

သေဘာတညီူိုငရ်မည်။

၈။	အွနလ်ိုငး်စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲတငွ်	လည်း	စာေပများ	ေရးသား

တငြ်ခငး်၊	 ဖတ်ြခငး်များ	 လပုေ်ဆာင်ကရန်ငှ့်	 တငထ်ားသမ

စာေပများ	 ထမဲ	ှ ကိက်စှသ်က်လင	် အစေုငထွည့်ဝငထ်ားသူ	 မဟုတ်

ေသာ်လည်း	အလျဉး်သင့်သလို	စတိ်ကိက်တစပ်ဒု	်ေရွးချယ်ကာ	စာအုပ်

ထတုေ်ဝရာတငွ	်ထည့်သငွး်	ေဖာ်ြပ	သာွးမည်။

၉။	ေနာငထ်တုေ်ဝမည့်	စာအုပအ်တက်ွရိှေသာ	ရနပ်ုံေငသွည်	စာအု

ပကု်နက်ျစရိတအ်တက်ွ	မြပည့်စုံဘဲ	အနည်းငယ်	လိုအပေ်နလင်	လိုအပ်

သည့်	ေငစွာရငး်ကုိကည့်၍	အဖွဲဝငမ်ျားမှ	အချိးကျ	ထည့်ဝငေ်ပးရန်	သ

ေဘာတညီူရမည်။

၁၀။						အဖွဲဝငမ်ျား	သည်	မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွရန	်ေနရပလ်ပိစ်ာငှ့်	

ဖနုး်နပံါတမ်ျား	ပါ	စာမပူိုရာတငွ	်တပါတည်း	ေရးသားေပးပိုရမည်။

၁၁။	အဖွဲအတက်ွ	မည်သမူဆို	အကံေပး	လမး်ြပေပးိုငသ်ည်	။

၁၂။	 အထက်ပါအချက်များအား	 သေဘာတညီူမှ	 သာ	 ပါဝငရ်န်ငှ့်	

စာေပကုိြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားိုငမ်	ှသာ	ပါဝငပ်ါရန်	 ေမတာရပခ်ံ	အပပ်ါ

သည်	။



	

၁၃၇၅	ခ စတင	ပဝင ရ သ က သ 	အဖဝငမ

၁။အရှငစ်ကုမာရ	(ေရတဂိ)ံ					

၂။	အရှငသ်မုန	(ကန်ဘလူ)

၃။လငး်ခန်	(ေမတာလငး်-ကန်ဘလ)ူ						

၄။	ဇွဲမာန	်(အငး်ဝ)

၅။မငး်တာရာ				

၆။ကန်ဘလ-ူ	ကံတငေ်အာင်(ပထဝီဝင)်

၇။	အြမတတ်ိုး

၈။	နတတ်နခ်ိုး

၉။	ပတီ(ိေပကီး)

	

၁၃၇၆	ခ စတင	ထပမတ လ သည	အဖဝငမ

၁၀။	အရှငဓ်မိက	(ေလာငး်လုံ)				

၁၁။	အရှငပ်စိ	(ကံသာ)

၁၂။	ေတာ်ဝင်ငှး်ဆ	ီ																			

၁၃။	ကဗျာပနး်ခငး်

ဆက်လက်၍	 ရနပ်ုံေငွငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	 အချက်အလက်များ	 ကုိ

လည်း	ထတုြ်ပနခ်ဲ့ပါသည်	။



ကနေ်တာ်များ	၏	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲသည်	ကာလာသည်	ငှ့်	အ

မ	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	ေကာငး်မနွသ်ည့်	အေလျာက်	လသူလိည်း	များ	

လာပီ	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်များ	၏	အဖွဲသည်	ဝါသနာအရ	စာေပကုိ	ချစြ်မတ်ိုးြခငး်

ငှ့်	ိုငင်အံတက်ွ	မရိှမြဖစလ်ိုအပေ်သာ	အဆင့်ြမင့်စာေပများ	ပညာရပ်

များ	 ပိုမိုထနွး်ကားလာေစရနရ်ည်ရွယ်	 ဖွဲစည်းခဲ့ေသာ	အသငး်အဖွဲတစ်

ခလုည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်များ	၏	အဖွဲဝင်	မနဘ်ာများ	သည်	ညီအစကုိ်ရငး်	ေမာင်ှ

မရငး်များ	 လို	 ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င်	 ဆက်ဆံကလျက်	 ယဉ်

ေကျး	လမိာေသာ	လမူအဖွဲအစည်းတစခ်အုြဖစ်	ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မငြ်ဖ

စရ်န်	ကိးစားြဖတေ်ကျာ်ကလျက်	ရိှပါသည်	။

အထးူသြဖင့်	 အက်ဒမငမ်ျား	 အေပ	 အြမငမ်ကည်လငြ်ခငး်

ေငေွကးြပဿနာများ	 မရှငး်မလငး်ြဖစြ်ခငး်များ	 မြဖစရ်ေလေအာင	် အ

ထးူကပမ်တ	်ေရှာငရှ်ားပးီ	ယံုကည်မြဖင့်	တည်ေဆာက်ခဲ့ကပါသည်	။	

ထိုသို	တည်ေဆာက်ခဲ့သည့်	အားေလျာ်စာွ	ေအာငလ်ည်း	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါ

သည်	။

ကနေ်တာ်တို	၏	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲသည်	မနဘ်ာ	ေလးေသာငး်	

ငါးေထာငေ်ကျာ်လာခဲ့ပ	ီ ြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်လည်း	အွနလ်ိုငး်တငွ	်မ

က	 ြပငပ်ထိ	 စာေပလပုင်နး်များကုိ	 ထထဲဝဲငဝ်င်

လပုေ်ဆာင်ကသမူျားမာှ	ဆယ်	ေယာက်ေကျာ်မသာ	ရိှပါသည်	။

ဤသည်	မာှ	လည်း	လတူိုငး်	အဖွဲဝငလ်ျက်	အုတေ်ရာေရာ	ေကျာက်

ေရာေရာမြဖစေ်အာင	်ထနိး်ကွပထ်ားေသာေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ြပငပ်

ထ	ိစာေပကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င်	လပုေ်ဆာငလ်ိုကသူ	အဖွဲဝငမ်ျား	အေနြဖင့်	



အစေုင	ွငါးေသာငး်	မြဖစမ်ေန	ထည့်ရပါသည်	။	ထိုအစေုငမွျား	ြဖင့်	စာ

အုပမ်ျား	ထတုေ်ဝြခငး်၊	ပရဟိတများ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်တို	ြပလပုခ်ဲ့ကပါ

သည်	။

အစေုငမွျားအား	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲ၏	သဝါဒါစရိယဆရာေတာ်	

အရှငစ်ကုမာရ၊	 စာေရးဆရာမ	 ေဒေတာ်ဝင်ငှး်ဆီငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ပီ

တ(ိေပကီး)	တို	သုံးဦး၏	မတှပ်ုံတငမ်ျား	 ြဖင့်	ရနက်ငး်၊	ကေမာဇဘဏ်

တငွ	်ဘဏအ်ေကာင့်	ဖငွ့်သမိး်ဆည်းထားပါသည်	။

၂၀၁၄	ခုစှ	်ဒဇီငဘ်ာလမှ	စတင်ပးီ	အသငး်ဝင	်အစေုင	ွငါးေသာငး်

အြပင၊်	 လစဉ်	 တစဦ်းတစေ်ယာက်လင	်တစေ်ထာင	် စှေ်ထာင	်တတ်

အားသေရွ	စုကလျက်	ရနပ်ုံေငမွျား	ေအာင	်လပု်ကရန်	ဆရာေတာ်	အ

ရှငစ်	ကုမာရမ	ှမနိ်ကားပါသည်	။

ထိုသို	 ထည့်ဝငသ်ည့်	 ေနရာတငွ်	 လည်း	 မြဖစမ်ေန

ထည့်ဝငခ်ိုငး်ြခငး်မျိးမဟုတဘဲ်။	ေစတနာအေလျာက်	ထည့်ဝငလ်ိုသမူျား

ထည့်ပးီ	မထည့်ဝငလ်ိုသမူျား	လည်း	မထည့်ဘဲေနိုငပ်ါသည်	။	ရနပ်ုံေငွ

ထည့်၍	ပိုအေရး	မေပးသက့ဲသို		ရနပ်ုံေငမွထည့်ေသာေကာင့်	ကဉဖ်ယ်

ထားကမည်	 မဟုတေ်ပ။	 အားလုံးကုိ	 တစေ်သးွတစသ်ားတည်း

ချစခ်ငစ်ာွ	ဆက်ဆသံာွးကမည်	 ြဖစပ်ါသည်	။	မမိ၏ိ	ဘဝေရး	စားဝတ်

ေနေရးအရ	 ေစတနာရိှေသာ်လည်း	 မထည့်	 ဝင်ိုငသ်မူျား	 စတိအ်ားမင

ယ်ကဘဲ၊	အများ	၏	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များကုိ	သာဓု	ေခကြခငး်ြဖင့်	 ကု

သိုလပ်ါဝငယူ်ိုငြ်ခငး်	ကုိယ်အားြဖင့်	ကူညီြခငး်များ	ြပလပု	်ိုငပ်ါသည်	

။

လစဉေ်ငမွျားအား	-

၁။	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲ	အဖွဲစာအုပထ်တုေ်ဝရာတငွ်	လိုအပ	်သလို



သုံးသာွးမည်။

၂။		အဖွဲဝင	်တစဦ်းတစေ်ယာက်	စာအုပထ်တုေ်ဝလင	်ေငစွာရငး်	ကုိ

ကည့်၍	သုံးေသာငး်	အနည်းဆုံး	ပံ့ပိုးေပးမည်။

၃။	ပရဟိတလပုင်နး်များ	အတက်ွ	အချိးကျလှဒါနး်သာွးမည်။

ဤတစလ်တစေ်ထာငထ်ည့်ဝငြ်ခငး်သည်	 အလှခြံခငး်မျိး	 မဟုတ်

ဘဲ	အဖွဲ၏	ေရှေရးအတက်ွသာြဖစေ်ကာငး်	တငြ်ပအပပ်ါသည်	။	အသ

ငး်အဖွဲတစခ်တုငွ်	ရနပ်ုံေငမွရိှက	ေရရှည်ရပတ်ည်ရန်	မလယ်ွကူလပှါ။	

ထိုေကာင့်	 မမိတိို	 စမွး်ိုငသ်မ	 ထည့်ဝင်ိုငေ်ကာငး်	 ေကာငး်ကျိးရည်

ေရာ်	ှိးေဆာ်အပပ်ါသည်	။

	

တစလ်	တစေ်ထာင	်သိုမဟုတ်	တတအ်ားသေရွ

ရနပ်ုံေငထွည့်	ကမည့်	သမူျား	စာရငး်

၁။	အရှငစ်ကုမာရ	 (ေရတဂိေံမာငစ်)ံ	 (တစ်စှစ်ာ	 ၁၂၀ဝ၀	ထည့်

ထားပးီ)

၂။ဇွဲမာန	်(အငး်ဝ)	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)

၃။လငး်ခန်	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)

၄။မငး်တာရာ	(တစလ်	စှေ်ထာငက်ျပ်)

၅။ပတီိ(ေပကီး)	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)

၆။	နတတ်နခ်ိုး	(တစလ်စာ	တစေ်ထာငထ်ည့်ထားပးီ)

၇။	ကဗျာပနး်ခငး်	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)



၈။	ိုးိုး

၉။	အိဆနး်ဆနး်	(Ei	San)	(တစ်စှစ်ာ	၂၀ဝ၀ဝ	ထည့်သည်	)

၁၀။အရှငသ်မုန	(ကန်ဘလ)ူ	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)

၁၁။	War	Zin	(တစ်စှစ်ာ	၁၂၀ဝ၀	ထည့်ထားပးီ)

	

***



ဘာသာေရးအသိကွယ်

လူငယေ်မာင်မယ်

ကနဘလ-ကတင အ င	(ပထဝဝင)

	

အုိနာေသြခငး်သေဘာတရားတို	သည်

အသက်အရွယ်ကီး	အဘုိးအဘွားများ	သာ	ကေံတွရမည်မဟုတ။်

အရွယ်ငယ်ငယ်	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များမာှ	လည်း

"အမ	ှည့်တဝငး်ဝငး်	အကငး်တြဖတြ်ဖတ"်	ဆိုသည့်	သေဘာ

အချနိမ်ေရွး	ကံေတွိုငပ်ါသည်	။

မအုိ	မနာ	မေသမမီာှ	ဘာသာေရးအသိကွယ်ကာ

အေလးထားလိုက်နာ	ကျင့်ကံပာွးများ	အားထတု်ကဖို	...

	

ဘ သ ရ အသကယ	လငယ မ ငမယ

	

ကမာေပရိှ	ိုငင်တံိုငး်တငွ်	မမိတိို	လမူျိးအလိုက်	ယံုကည်	ကုိးကွယ်

အားထားကေသာ	ဘာသာတစခ်စုီ	 ရိှကေလသည်	 ။	အစလာနကုိ်	 ကုိး

ကွယ်ယံုကည်သ၊ူ	ခရစယ်ာနကုိ်	အားထားသ၊ူ	 ဟိဘာသာယူသ၊ူ	 ဘုရ



ငဂ်ျလီိုလားသ	ူ စသည်	 ြဖင့်	အမျိးမျိးအဖုံဖုံပင။်	 ဗဒုဘာသာကုိကား	က

မာေပရိှ	ိုငင်မံျား	စာွအထမဲ	ှကမာ့အေကာငး်ဆုံး	ဘာသာတစရ်ပအ်ြဖ

စ	်ေရွးချယ်သတမ်တှ၍်	စတံငထ်ားကေလသည်	။

အဘယ်ေကာင့်	ဗဒုဘာသာကုိ	ိုငင်မံျား	စာွက	ကမာ့အေကာငး်ဆုံး	

ဘာသာအြဖစ	်ေရွးချယ်ထားပါသနည်း။	အေြဖကရှငး်ပါသည်	။	မည်သ

ည့်	ဘာသာငှ့်	မမတေူအာင	်ေကာငး်ြမတေ်သာေကာင့်	 ၊	သတဝါအား

လုံးအတက်ွ	 ငမိး်ချမး်မငှ့်	အစှသ်ာရများ	စာွ	 ေပးစမွး်ိုငေ်သာေကာ

င့်	ဟု	ဆိုရေပမည်။	အေကာငး်သေဘာကုိ	လတူကာ	ကိက်စှသ်က်	လ

က်ခ	ံကပါသည်	။

ဗဒုဘာသာကုိ	 တကယ်	 ယံုကည်အားထား	 ကုိးကွယ်လိုက်နာ

က ျင ့်က ံကသတူ ိုင း်မ ာှ	ေလာကီငှ့်	 ေလာကုတ	် စှြ်ဖာေသာ

အကျိးစးီပာွး	 များ	အတက်ွ	 များ	 စာွအေထာက်အကူ	 ရရိှေစပါသည်	 ။	

ဤအြပင	်စစမ်နှ	်ေသာ	သိသခု	နဗိာနြ်မတခ်ျမး်သာကုိ	ရရိှေစိုငပ်ါသ

ည်	။

ချမး်သာြခငး်များ	စာွ	 ရိှရာတငွ	်နဗိာနခ်ျမး်သာသည်	တနဖ်ိုးအရိှဆုံး

ြဖစပ်ါသည်	။	ချမး်သာြခငး်အစစအ်မနှ	် ြဖစပ်ါသည်	။	ဗဒုဘာသာသည်	

အြခားဘာသာများ	ငှ့်	မတ	ူကဲွြပားထးူြခားမ	များ	စာွရိှေပသည်	။	ဗဒုြမ

တ	် ဘုရားေလာငး်လျာ	နတြ်ပည်တငွ	်နတသ်ားဘဝြဖင့်	 ြဖစတ်ည်ပုံ၊	 န

တ	်သက်ေကွ၍	လူြပည်တငွ	်သေရယူပုံ၊	ထိုမ	ှဖာွးြမငသ်န်စငက်ာ	အ

ရွယ်ေရာက်ေသာ်	ယေသာ်ဓရာမငး်သမးီငှ့်	လက်ဆက်	အိမေ်ထာငြ်ပပုံ

၊	 ရာဟု	လာ	သားရတနာတစပ်ါး	 ဖာွးြမငလ်ာပုံ၊	 ေတာထက်ွ၍	 ေနကမ

ပါရမြီဖင့်	 ဒကုရစရိယာအကျင့်ငှ့်	 မဇမိလမး်စဉအ်ကျင့်တရားများကုိ	

အားထတုက်ျင့်ကံရငး်	ေလာကသုံးပါးတငွ	်အတမုရိှေသာ	ဘုရားစငစ်စ်



ဧကနြ်ဖစက်ာ	သတဝါေဝေနယျများ	 စာွတို	အား	သသံရာဝဲသဃမ	ှက

ယ်မ၍	 ေနာက်ဆုံး	သလီဂဏု	်သမာဓိဂဏု	် ပညာဂဏု်ငှ့်	 ြပည့်စုံြမင့်ြမ

တေ်တာ်မပူုံ၊	 ဘုနး်ေတာ်အ	 ကံေတာ်အ	 ာဏေ်တာ်အငှ့်	 ြပည့်စုံပုံ

တို	 ေကာင့်	 လနူတြ်ဗဟာအများ	 သဒါပာွး၍	 ယံုကည်ကုိးကွယ်

ပေူဇာ်ကေပသည်	။

ထိုအြပင	်ကနေ်တာ်တို	 ကုိးကွယ်ရာအမနှ	်အရဟံဂဏုေ်တာ်	အရှင်

သည်	ဘုရားစငစ်စ	်ဧကနြ်ဖစေ်ကာငး်ကုိ	ခုစှသ်ကရာဇ	်ရက်လ	နာရီ	

စသည်	 အားြဖင့်	 အချနိအ်တအိကျ	 သက်ေသြပိုငေ်ပသည်	 ။	 ခမည်း	

ေတာ်	မယ်ေတာ်	ေခစရာြဖင့်	အတအိကျြပသိုငေ်ပသည်	။	ေဆေွတာ်	

မျိးေတာ်	 ေပါက်ေဖာ်မကျနရ်ေအာင်	 အမနှမ်လွဲ	 သက်ေသ	အေထာက်	

အထားများ	ရဲရဲကီးြပသိုငစ်မွး်ရိှေပသည်	။

အခိုငမ်ာဆုံးမာှ	ဗဒုဘုရားရှငေ်တာ်သည်	 လက်ညိးနရ်ာ	 ေရြဖစ်

ဆိုသကဲသို	နတြ်ပည်အထ	ိတနခ်ိုးေတာ်ြဖင့်	ကွေရာက်၍	မယ်ေတာ်	သ

ဿိတနတ်ငှ့်	 တကွ	အားလုံးေသာ	သိကား	 နတြ်ဗဟာများကုိပင	်တ

ရားေဒသနာများ	ေဟာကားိုငစ်မွး်	ရိှပါသည်	။	ေဆေွတာ်မျိးေတာ်	ေပါ

က်ေဖာ်တို	 အား	 သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမ	ှ ထက်ွေြမာက်၍	 ငမိး်ေအးေသာ

အမိက်နဗိာနခ်ျမး်သာသို	 မျက်ေမာှက်ြပိုငေ်အာငအ်ထ	ိစမွး်ေဆာင်	ို

ငခ်ဲ့ပါသည်	။

ဘဝရလာ	ခာ၊	ခာရလာ	ဒကုဆငး်ရဲြဖစေ်ကာငး်ကုိ	ဗဒု	ဘုရားရှ

ငေ်တာ်ြမတသ်ည်	သြိမငေ်ဟာြပိုငခ်ဲ့ပါသည်	။	ဗဒုဘုရားကုိ	မည်သည့်	

တနခ်ိုးရှင	်သပိံပညာရှငမ်ျားကမ	ှတုှိငး်၍	မမေီပ။	သိုေကာင့်	ဗဒုဘာ

သာသည်	သာ	သတဝါေဝေနယျတို	အတက်ွ	ကုိးကွယ်ရာအမနှ	်ဘာသာ

အစစြ်ဖစရ်ာ	ထာဝရအေလးထား	ယံုမာှးသသံယမရိှ	ကုိးကွယ်	အားကုိး



ထိုက်လပှါသည်	။

"ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ"	ဟု	

အဆိုရိှေသာ	သရဏဂုံသုံးပါးကုိ	ရွတဆ်ို	ပာွးများ	ခဲ့မေိသာ	ကေလးငယ်

တစဦ်း	ဘီလးူအစားမခရံဘဲ	လတွေ်ြမာက်လာေသာ	သာဓက	တစခ်ရိှုပါ

သည်	 ။	 ဗဒုဘုရား	 ေဟာကားေသာ	 တရားေတာ်	 ဇာတေ်တာ်	 များကုိ

နာကား	ဖတ်ကည့်ပါက	ေကာငး်ကျိးချမး်သာြပည့်ဝစာွ	ရရိှိုင်	ပါသ

ည်	။	ဗဒုေဟာကားေသာ	ဂါထာေတာ်	ပရိတေ်တာ်	ပဋိကတေ်တာ်	များ

ကုိ	 မြပတရွ်တဖ်တပ်ာွးများ	 သရဇာယ်ပါက	 အရာယ်အသယ်ွသယ်ွမ	ှ

လတွေ်ြမာက်ခဲ့ရပုံ	သာဓကများ	စာွ	ရိှသည်	ကုိလည်း	အေလးထား	နား

လည်	အပပ်ါသည်	။

ယခေုခတက်ာလသားသမးီ	 လငူယ်ေမာငမ်ယ်	 အများ	 စသုည်	 ဗဒု

ဘာသာဟူ၍	သာ	အမည်ခထံားကပါသည်	 ။	 ကုိးကွယ်မြပေနကပါသ

ည်	။	ပါးစပက်	ဘုရားဘုရား	လက်က	ကားယားကားယား	ြဖစေ်နကပါ

သည်	။	အေြပာတြခား	အလပုတ်ြခား	ြဖစေ်နကပါသည်	။	ယခေုခတ	်ဝ

တစ်ားဆငယ်ငပ်ုံ၊	 ေနထိုငေ်ြပာဆိုဆက်ဆပံုံ၊	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ပုံ

များက	သက်ေသခေံနပါသည်	။

မျက်ေမာှက်၌	ြမငေ်တွိုငပ်ါသည်	။	ဥပမာ	အနးီကပဆ်ုံးအားြဖင့်	ြပ

ဆိုရေသာ်	ဘုရားေကျာငး်ကနသ်ာွးပါသည်	ဆိုမှ	အလှမဂလာ	ေပျာ်ပွဲရ

ငပ်ွဲငှ့်	 တငသ်ာွးေနသည်	 က့ဲသို	သုပပ်ျက်ေအာင	် ဝတစ်ားဆငယ်င်	

ေနကေလသည်	 ။	 အေနာက်တိုငး်	 ဆနေ်နကေလသည်	 ။

မနိး်ကေလးများက	 ဆပံငတ်ိုတို	 သရီးစတပေ်က	 ဂတုဝဲ်စသည်	 ြဖင့်

အမျိးမျိး။	ေဘာငး်ဘီ	ဖငက်ျတ်	 ဟုိခွဲသည်	ခွဲ	 ဟုိကဲွသည်	 ဖဲငှ့်	 ဘုရား

သာွး	ေကျာငး်တက်ငှ့်	မည်သိုမ	မသင့်ေလျာ်ေပ။



ထိုေကာင့်	 ပင်	 ဘိသက်ိဆရာအဆိုေတာ်ေအာငသ်စက်	 "ေပ

ေပေ့ပ"	 သခီျငး်ြဖင့်	 သတေိပးဆုံးမ	 သုပေ်ဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစေ်လသ

ည်	 ။	တကယ့်ကုိ	တနဖ်ိုးရိှေသာ	အေလးထားအပေ်သာ	သခီျငး်တစပ်ဒု်

ဟု	 ဆိုရေပမည်။	 သူေခတ	်သူခါအရ	သကံုီးစပဆ်ိုထားသည့်	 "ေပေပ့

ေပ"	သခီျငး်ကုိ	သဆီိုသ	ူ ေအာငသ်စအ်ား	 ေလးစားချးီကျးဂဏုယူ်မပိါ

သည်	။

လငူယ်ေယာက်ျားေလးများကုိလည်း	ေလလ့ာကည့်ေစချငပ်ါသည်	။

အနက်ေရာငဆ်ပံငကုိ်	 ေကာငေ်ကာငက်ျားကျား	 ေဆးေရာငစ်ုံ	 ြခယ်သ

မများ	ြဖင့်	ဆေံကသာအမျိးမျိး	ြမငေ်နရသည်	။	ေဘာငး်ဘီရှည်	စသည်

ဝတလ်ျက်	မမိကုိိယ်ကုိ	ိုငင်ြံခားသားပမာ	သုပပ်ျက်	ဝတစ်ား	ဆငယ်

ငမ်များ	 ြဖင့်	 သပိမ်ိုက်ေနကပါသည်	 ။	 အရက်ေသစာေသာက်စား၊

အေပျာ်အပါးလိုက်စား၊	ကာမဂဏုတ်ရားများ	 ြဖင့်ပင်	အချနိြ်ဖနး်၊	 ဟိရီ

သတပတရားမထား၊	 ေမာင်မှသားချငး်ပင	် ြမင၍်	 မေလျာ်သည့်	အြပ

အမူ	 အေြပာအဆို	 အလပုအ်ကုိငမ်ျား	 စေသာ	ဘာသာြခားတို	 ၏	ယဉ်

ေကျးမ	ဆိုေသာအရာများ	 ြဖင့်	စည်းမဲ့ကမး်မဲ့ပရမး်ပတာပင်	 ြဖစေ်နက

ေတာ့သည်	။

ရွာထရဲပထ်ဲ	 ဟုိနားဒနီား	တရားပွဲများ	 ကားသရိပါသည်	 ။	လငူယ်	

ေမာငမ်ယ်တို	ကား	သာွး၍	တရားနာဖို	စတိမ်ကူးကေပ။	လငူယ်ေမာင်

မယ်တို	၏	ခယူံသေဘာထားမာှ	"ငါတို	သည်	အရွယ်ငယ်ေသး၍	တရား

ပွဲ	သာွးစရာမလိုေသး၊	တရားနာသည်	ဆိုရာမာှ	အသက်အရွယ်ကီး	အ

ဘုိး	 အဘွားအရွယ်တို	 သာ	 သင့်ေလျာ်သည်	 "	 ဟု

ေတးွဆထငြ်မငထ်ားကေလ	သည်	 ။	လနွစ်ာွမှ	 မာှးယွငး်ေသာ	အေတးွ

အြမငမ်ျား	ြဖစပ်ါသည်	။



ညညအိပရ်ာဝင	်နနံက်အိပရ်ာထတို	တငွ	်ဘုရားရိှခိုးဆေုတာငး်	ေမ

တာပို	အမေဝြခငး်အလပု	် ကုသိုလထ်းူေစိုငရ်ာမာှ	လည်း	လငူယ်ေမာ

ငမ်ယ်တို	 မာှ	"ငါတို	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	ငှ့်	လားလားမ	ှမဆိုင"်	ဟု	

ယံုကည်ထားကသည်	 ။	အဘုိးအဘွားများ	အလပုဟု်	တစထ်စခ်ျ	 မတှ်

ယူ	ေနကသည်	။	ဘုရားသာွး	ေကျာငး်တက်	ဥပသုသ်လီ	ေစာင့်ထနိး်က

ရာမာှ	လည်း	လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	 မာှ	ဝတေ်ကျတနး်ေကျပင	်ြမငေ်တွ

ရပါသည်	။	ဘယ်ေတာ့မ	ှသလီရေအာငမ်ယူ။	ယငး်သိုေသာ	အြဖစမ်ျိး၌	

ကုသိုလတ်ရားသည်	မည်သိုမမရိုင။်	ကုသိုလမ်ရေသာ်	မျက်ေမာှက်ငှ့်

သသံရာ	အတက်ွ	ေကာငး်ကျိးမဲ့ရေပေတာ့မည်။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	၏	သဘာဝ	ရွာုိးကုိးေပါက်ေလာက်	အိမ်	တ

ကာေရာက်	ေနလယ်	နနံက်	ညပိုငး်	အားလငအ်ားသည့်	အေလျာက်	လ

က်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုင်	အရက်ဆိုငသ်ာွးေသာက်	လက်ေတာက်ခုံေတာက်	

ေဘာလုံးေလာငး်ကစားြခငး်ြဖင့်	အချနိကု်န	်အချနိြ်ဖနး်ကပါသည်	။	အ

မျိး	 သမးီများကလည်း	 ေနေရာညပါ	အားလငအ်ားသလို	 ဗဒီယုိီကည့်	

လက်ေတာ့	 ကည့်	ပွဲလမး်သဘငသ်ာွး	အငတ်ာနက်	အွနလ်ိုငး်များ	 ြဖင့်	

ဘာသာတရား	အေလးမထားိုငအ်ား	 ြဖစေ်နကပါသည်	။	လမး်မာှးလို

က်ေနကပါသည်	။

ယေန	အများ	စလုငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	၏	စတိသ်ေဘာမာှ	ဆရာ	မဘိ

ဆိုဆုံးမ၍	လည်း	နားမဝင။်	ဆရာေတာ်များ	တရားြပဆုံးမေသာ်လည်း	

လပိေ်ကျာေကာငေ်ကာ်	ေြပာငေ်ချာ်ေချာ်	ြဖစေ်နကေပသည်	။	ုိေသစာွ	

နာယူရေကာငး်မနှး်မသ	ိ ြငစလူျက်	 အေလးအနက်	 မထားတတ်က

ေတာ့	 ေချ။	အငမ်တနမ်	ှ ရငန်င့်ဖယ်ွ	 ရငန်ာဖယ်ွရာပင်	 ေကာငး်လပှါသ

ည်	။	ြမနမ်ာဗဒုဘာသာယဉေ်ကျးမငှ့်	ဆန်ကျငဖ်လီာကန်လန်ကီး	ြဖစ်

ေန	သည်	ကုိ	သတထိားရေကာငး်မနှး်	မသိကေပ။



ဗဒုဘာသာ၏	သေဘာထားသည်	သတဝါတို	၏	စတိ်လှုံးကုိ	းူည့ံ

ေစသည်	သမိေ်မွေစသည်	။	ယဉေ်ကျးေစသည်	။	လမိာေစသည်	။	သူအ

သက်ရက်စက်စာွ	 မသတြ်ဖတ၊်	 သူဥစာပစည်း	 ခိုးယူြခငး်မရိှ။	 သမူျား	

သားမယား	 ိုငထ်က်စးီနငး်	 ေစာ်ကားြခငး်မရိှ။	 လမိည်ာေြပာဆိုြခငး်

မြပ၊	ေသရည်အရက်ေသာက်စာြခငး်မြပရ။	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟ	အ

စရိှေသာ	မးီတစဆ်ယ့်တစပ်ါးကုိ	 ငမိး်ိုငသ်ည်	။	ကမာေလာကကီး	တ

စခ်လုုံး	ေအးချမး်သာယာေစိုငသ်ည်	။

ဗဒုဘာသာဟု	 အမည်ခယူံထားလျက်	 ဗဒုဘာသာအေပ	 လုံးဝ	 အ

ေလးမထား	ကံကံ၏	အကျိးတရားများကုိ	မယံုကည်	ဘယ်သေူသေသ	

ငေတမာရင်ပးီေရာဟူေသာ	သေဘာ။	 စတိမ်ေနာ	 မြဖ	 ုိငး်စိုငး်သည့်	

အြပအမမူျား	 ြဖင့်	 ဘာသာတရားအေလးမထားိုငဘဲ်	 ေစာ်ကားေမာ်

ကား	ြပေနကပါသည်	။

အုိနာေသြခငး်တရားတို	 သည်	 အသက်အရွယ်ကီး	 အဘုိးအဘွား

များ	သာ	ကေံတွရမည်မဟုတ။်	အရွယ်ငယ်ငယ်	လမူယ်ေမာငမ်ယ်များ

လည်း	"အမှ	ည့်တဝငး်ဝငး်	အကငး်တြဖတြ်ဖတ်"	ဆိုသည့်	သေဘာ	အ

ချနိအ်ခါမေရွး	 အုိနာေသေဘး	 ကေံတွိုငပ်ါသည်	 ။	 မအုိမနာ

မေသမမီာှ	 	 	 ဘာသာေရးအသွိကယ်လျက်	 အေလးထားလိုက်နာ

ကျင့်ကံပာွးများ	အားထတု်ကဖို	အမနှလ်ိုအပပ်ါသည်	။

ဘာသာတရား	အေလးထားသူ	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	သည်	ဘာသာ

ေရးအသိကွယ်လျက်	ဘာသာတရားအေပ	အေလးအနက်	ယံုကည်ကုိး

ကွယ်	အားထားိုင်ကပါေစေကာငး်	 ေစတနာေကာငး်ြဖင့်	 ေရးသားလို

က်ရပါသတည်း။

ဘာသာတရား၊	အေလးထား၊	တိုးပာွးအကျိးစည်။



ဘာသာအသိကွယ်၊	တို	ေမာငမ်ယ်၊	အပါယ်ကငး်ေဝးမည်။

ဤသိုြမတေ်လး၊	သမိတှေ်ပး၊	အေရးသာကမည်။

	

ကနဘလ-ကတင အ င(ပထဝဝင)

၁.၁၂.၂၀၁၄
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